Resultados do Inquérito
CEFT3/PTDG1

Idades/Sexo dos Inquiridos:
	
	Feminino
	Masculino

	15 Anos
	-
	3

	16 Anos
	3
	8

	17 Anos
	5
	6

	18 Anos
	-
	2

	19 Anos
	-
	1



1. O que entendes por fobia?
	
	Feminino
	Masculino

	a)
	3
	11

	b)
	5
	7

	c)
	-
	1

	d)
	-
	1

	Em Branco
	-
	-



2. Conheces algum tipo (s) de fobia?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim 
	5
	9

	Não 
	2
	10

	Em Branco
	1
	1



2.1. Se sim, qual (quais)?
	Feminino
	Masculino

	· Medo do escuro (1)
· Fobia de aranhas - Aracnofobia (2)
· Medo de estar em espaços fechados – Claustrofobia (2)
· Medo de alturas (1)
	· Fobia de animais (1)
· Fobia de aranhas – Aracnofobia (1)
· Medo de estar em espaços fechados – Claustrofobia (1)
· Medo de alturas (4)
· Medo de insectos (1)


2.2. Através de que meios tomaste conhecimento do conceito de fobia?
	
	Feminino
	Masculino

	a)
	6
	8

	b)
	3
	9

	c)
	-
	3

	d)
	2
	4

	Em Branco
	-
	-



3. Tens alguma fobia?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim 
	3
	5

	Não 
	3
	14

	Não Sei 
	2
	1

	Em Branco
	-
	-



3.1. Se sim, qual (quais)?
	Feminino
	Masculino

	· Medo de estar em espaços fechados – Claustrofobia (1)
· Medo de alturas (1)
· Medo de insectos (1)
· Medo de répteis (1)
	· Fobia de formigas (2)
· Fobia de aranhas - aracnofobia (2)
· Medo de gatos (1)
· Medo de alturas (1)
· Medo de pessoas do sexo oposto (1)



4. Quais as coisas/situações que te provocam mais medo?
	Feminino
	Masculino

	· Ter que subir a um sítio muito alto (3)
· Ver uma aranha (1)
· Ver um cão (1)
· Assaltos (1)
· Estar fechado em sítios muito pequenos (1)
	· Ter que subir a um sítio muito alto (3)
· Indivíduos de raça negra (1)
· Morte (1)






5. Há quanto tempo é que esse medo persiste?
	
	Feminino
	Masculino

	a)
	5
	7

	b)
	-
	3

	c) 
	1
	2

	Em Branco
	2
	8



6. Na tua opinião, existe alguma explicação para esses medos?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim
	3
	2

	Não
	3
	12

	Não sei
	2
	-

	Em Branco
	-
	6



6.1.  Há alguma situação interessante que tenha acontecido com essa fobia?
	Feminino
	Masculino

	· Deparou-se com a fobia e entrou em pânico (1)
· Brincadeiras na infância que mais tarde vão criar uma fobia (1)
· Ter passado pelas situações (1)
	· Ter passado pelas situações (1)



7. Sabes qual poderá ser a origem mais provável da tua fobia?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim
	1
	3

	Não
	4
	12

	Não sei
	1
	-

	Em Branco
	2
	5



Situações:
	Feminino
	Masculino

	· Brincadeiras de crianças (1)
	· Ter entrado num cemitério (1)
· Ter caído de um sítio alto (2)





8. A tua fobia influencia a tua vida diária?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim
	1
	1

	Não
	7
	18

	Em Branco
	-
	1



8.1. Se sim, de que forma?
	
	Feminino
	Masculino

	Em Branco
	7
	20



Forma: 
	Feminino
	Masculino

	· Quando enfrenta a fobia (1)
	



9. Alguma vez tiveste um ataque de pânico originado pelas tuas fobias?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim
	2
	2

	Não
	5
	14

	Em Branco
	1
	4


 
10. Alguma vez decidiste procurar ajuda especializada?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim
	1
	1

	Não
	7
	18

	Em Branco
	-
	1



10.1. Se sim, consideras, que em algum momento, essa ajuda te foi útil?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim
	1
	1

	Não
	-
	-

	Em Branco
	7
	19



